
Информация по предоставлению льгот на платные услуги, оказываемые 

муниципальными учреждениями физической культуры и спорта  

в рамках проекта «Спорт – единое пространство» 

со скидкой 10% от стоимости платной услуги 

Категория граждан Перечень 

удостоверяющи

х документов 

 

Наименование 

спортивного объекта, 

адрес, телефон 

Вид спортивного 

сооружения 

(бассейн, зал, беговые 

дорожки и.т.) 

Для какой 

категории 

посетителей 

доступен 

объект по 

видам 

заболеваний 

(либо иные 

лица по 

списку 

льготного 

перечня 

Проекта) 

День недели, 

время 

Вид 

предоставления 

занятий 

(плавание, ЛФК,  

и т.д.) 

Группа, 

индивидуал

ьно, 

индивидуал

ьно  с 

тренером 

Ответстве

нное лицо/ 

телефон 

• Лица, 

награжденные золотым 

знаком отличия 

Всероссийского 

физкультурно-

спортивного комплекса 

«Готов к труду и 

обороне» (ГТО) 

• Докуме

нт, 

удостоверяющий 

личность; 

• медици

нская справка об 

отсутствии 

противопоказани

й для занятий 

определенным 

видом спорта; 

• докуме

нт, 

подтверждающи

й право на 

получение льгот 

1 

Плавательный бассейн 

«Акчарлак», 

ул.Кул.Гали, 13а 

Бассейн 

Согласно 

перечню 

постановления  

2 раза в неделю Плавание Группа 

Штукина 

А.Г. 

211-60-21 

Бассейн 

Согласно 

перечню 

постановления  

2 раза в неделю плавание Группа 

Штукина 

А.Г. 

211-60-21 

2 Плавательный бассейн 

«Касатка» 

ул.Р.Зорге, 64 

Бассейн 

Согласно 

перечню 

постановления  

2 раза в неделю плавание Группа 

Штукина 

А.Г. 

211-60-21 

3 

ФСО «Трудовые 

резервы», 

ул.Н.Ершова, 7 

Тренажерный зал 

Согласно 

перечню 

постановления  

Понедельник/ 

Пятница 

11.00-13.00 

Фитнес 
Индивидуаль

но 

Администр

атор 

тренажерно

го зала 

236-31-63 

Доб. 107 

Легкоатлетические 

дорожки 

(весна-лето-осень) 

Понедельник/ 

Пятница 

11.00-13.00 

Бег 
Индивидуаль

но 

Администр

атор 

236-31-63 

Доб. 130 

4 МАУ СОК «Центральный 

стадион» 

ул.Ташаяк, 2а 

Беговые дорожки 

Согласно 

перечню 

постановления  

Ежедневно        08.00-

14.00, 19.00-22.00 

Легкая атлетика, 

ОФП 

Индивидуаль

но 

Администр

атор 

292-59-39 

5 СШ единоборств «Ак 

Барс» 

ул.Отрадная, 42 

 

Спортивный зал №1 

 

Согласно 

перечню 

постановления  

Вторник/ 

Четверг 

19.00-20.30 

Джиу Джиутсу Группа 

Ахмаров 

Х.Ф.  

298-08-80 

6 
Стадион «Кожаный мяч» 

ул.Гаврилова, 48б 
Футбольное поле 

Согласно 

перечню 

постановления  

Понедельник,  

Среда, Пятница 08.00-

09.00 

Занятия по общей 

физической 

подготовке. 

Тренер 

Директор- 

Шуваров 

А.Е. 



Направление-

футбол 

8917233666

3 

7 

Плавательный бассейн 

«Ракета», 

ул.Тополевая, 2а 

Большой бассейн 

Согласно 

перечню 

постановления  

Каждый день  

07.00-12.00 
Плавание 

Индивидуаль

но и 

индивидуаль

но с 

тренером  

Смолкина 

А.А 

8917853324

1 

8 
СК «Ракета» 

ул.Стадионная, 1а 
Спортивный зал 

Согласно 

перечню 

постановления  

Понедельник/ 

Пятница  

10.30-11.30  

Игровые виды 
Индивидуаль

но 

Ботарев 

А.А. 

8967370281 

3 

9 

Стадион «Ракета» 

ул.Стадионная, 1а 
Ледовое поле 

Согласно 

перечню 

постановления  

Суббота 

 17.00-21.00, 

Воскресенье 16.00-

20.00 

Катание на 

коньках. 

Индивидуаль

но 

10 

Спортвный комплекс 

«Спектр», 

ул.Парковая, 27а 

Тренажерный зал 

Согласно 

перечню 

постановления  

Понедельник/ 

Пятница 

08.00-12.00  

Занятие на силу 
Индивидуаль

но 

Теннисный корт 

Согласно 

перечню 

постановления  

Четверг 

10.00-12.00 
Теннис 

Индивидуаль

но (по 

записи) 

11 

Универсальный 

спортивный комплекс 

«Триумф», 

ул. О.Кошевого, 19 

Бассейн 

Согласно 

перечню 

постановления 

Вторник/ 

Четверг 

10.00-10.45 

 

 

Плавание 

 
Индивидуаль

но 

Дежурный 

администра

тор 

562-06-01 

Зал  бильярда 

 

Понедельник/ 

Пятница 14.00-16.00 
Бильярд 

12 

СК «Мотор» 

ул.Ленинградская, 26 

Легкоатлетические 

дорожки 

Согласно 

перечню 

постановления 

Понедельник/Среда 

11.00-12.00 

в летний период 

Легкая атлетика, 

ОФП 

 

Индивидуаль

но 

Дежурный 

администра

тор 

590-65-01 

13 

Спортивный центр с 

плавательным бассейном                 

     «Ак Буре», 

ул.Вагапова, 19 

Бассейн 

Согласно 

перечню 

постановления 

Понедельник, 

Вторник, Среда, 

Четверг, Пятница, 

Суббота, 19.15, 20.00 

Воскресенье с 14.45 

(каждые 45 мин) 

Плавание 
Самостоятел

ьно 

Абушаева 

Р.Ф.                    

562-08-69 

14 
Универсальный зал на 

воздухоопорной основе, 

ул.Вагапова, 17а 

Тренажерный зал 

Согласно 

перечню 

постановления 

Понедельник, 

Вторник, Среда, 

Четверг, Пятница 

16.00-20.00 

Фитнес Занятия  с 

инструкторо

м 

Хурматулл

ина Э.И. 

276-33-10 

15 

Ледовая арена «Ак Буре» 

ул.Вагапова, 17 
Ледовая арена 

Согласно 

перечню 

постановления Воскресенье 

Массовое катание 

(расписание 

уточнять по тел. 

276-60-19) 

 

Самостоятел

ьное катание 

на коньках 

Магдиева 

Г.Ф.  

276-63-08 



 

16 

СК «Золотая шайба» 

ул.Гаврилова, 48а 

Зал хореографии, 

тренажерный зал, 

ледовая арена во время 

массового катания 

Согласно 

перечню 

постановления 

Понедельник/Пятница 

16.00-18.00 

Индивидуальные 

занятия по ОФП в 

тренажерном зале  

Инструктор/

Индивидуаль

но 

Галеев А.В. 

8987-263-

22-56, 

Жемчужни

кова О.П. 

8927-424-

45-46 

17 Спортивный комплекс СК 

«Форвард» с 

искусственным льдом,  

ул.Химиков, 40 

Ледовая арена 

Согласно 

перечню 

постановления 

Воскресенье 

 

Массовое катание Самостоятел

ьное катание 

на коньках 

Морозова 

А.А. 

8917-234-

89-34 

18 

Ледовая арена «Баско», 

ул.Халтурина, 3 

Теннисный корт 

 

 

 

Согласно 

перечню 

постановления 

Понедельник/Среда 

 12.00 - 13.00  

 

 

 

ЛФК 

 

Группа 

 

Администр

атор 

 237-75-01 

Тренажерный зал 
Понедельник/Среда 

 14.00 - 15.00  

 

Индивидуальн

о 

19 СК «Центр бокса и 

настольного тенниса» 

ул. Джаудата  Файзи д. 2а 

Зал настольного 

тенниса, тренажерный 

зал 

Согласно 

перечню 

постановления  

С понедельника по 

пятницу с 8.00 до 9.00 

Настольный 

теннис, фитнес. 

Индивидуаль

но. 

Шарафутди

нов А.Н. 

237-62-26 

20 

Стадион «Локомотив» 

ФОК, ул.Футбольная, 1 

Универсальный 

спортзал, беговые 

дорожки 

Согласно 

перечню 

постановления  

Пон. с 9.00-11.00 

среда 9.00-11.00 

Услуги по 

предоставлению 

спортзала и 

беговых дорожек 

 Хабибулли

н А.Ф. 

8960048889

9 

21 

Стадион «Тасма» 

ул.Гагарина, 56 

Легкоатлетические 

дорожки стадиона 

Согласно 

перечню 

постановления 

Понедельник, среда, 

пятница 18.00-20.00 

(май-октябрь) 

Бег Индивидуаль

но 

Нестерова 

О.А. 590-

21-45 

Легкоатлетический 
манеж 

(легкоатлетические 
дорожки) 

Понедельник/ 

Пятница 11.00-13.00 

(ноябрь-апрель) 

22 

Универсальный 

спортивный «Ватан» 

комплекс, 

ул.Бондаренко, 2 

Бассейн 

Согласно 

перечню 

постановления 
Понедельник 

/Пятница 

10.00-12.00 

Плавание Индиви-

дуально,  под 

наблюде-

нием ин-

структора-

спасателя 

Администр

атор: 

Нестерова 

Т.В. 

Муртазина 

Н.В. 

562-06-05 

 

23  МБУ ДО «СШ «ФСО 

«Центральный»» 

Административное здание 

СШ «Максат» 

ул.Ак.Парина, 10 

     8(843)229-19-30 

Спортивный зал 

Согласно 

перечню 

постановления Вторник/ пятница 

19.00-20.00 

Занятия по общей 

и специальной 

физической 

подготовке 

(направление 

«футбол») 

группа 

Тренер-
Мастров 

А.В., 
8-

987407170

5 


